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Ultraschallgestiitzte periphere
Nervenblockaden und Gefafzugange

Grundkurs-1 nach dem Curriculum der
DEGUM-Sektion Andsthesiologie

07. / 08. Dezember 2024

Klinikum Bremen Mitte

Klinik fiir Andsthesiologie und Schmerztherapie
Direktor: Prof. Dr. med. Michael Winterhalter

Veranstalter:




Uber den Grundkurs

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen.

BT Der nach dem Curriculum der
- Sektion Andsthesiologie der
DEGUM zertifzierte Grundkurs-
1 bietet einen systematischen
Einstieg in das komplexe The-
ma der ultraschallgestiitzten
Nervenblockaden und Gefaf3-
zugange.

Im Kurs werden Anleitungen zu Kernpunkten sonografischer In-
terventionen in der Andsthesie gegeben. Wie zum Beispiel:

e Mit welchen Schritten gelangt man zu einem
aussagekraftigen Ultraschallbild?

e Wo liegen die Fallstricke in der Bildinterpretation?

e Was sind die Techniken, um ein ruhiges B-Bild zu erreichen?

e Wie ist die Punktionskaniile eindeutig identifizierbar?

e WWas ist die Problematik bei der Verwendung des
Farbdopplers zur GefdRdetektion in der Regionalandsthesie?

e Wie kann ich Gefdfe sicher und komplikationslos
sonografisch punktieren?

Thematische Schwerpunkte des Grundkurses sind fiir den Bereich
Regionalandsthesie die Blockaden des Plexus brachialis auf inter-
skalenarer und axilldrer Ebene sowie Blockaden der peripheren
Aste des Plexus lumbalis und des N. ischiadicus distal der GesaB-
falte.

In insgesamt 7 Workshops werden die zuvor erlduterten theoreti-
schen Inhalte unter Anleitung erfahrener Kliniker und DEGUM Kurs-
leiter an Probanden oder Punktionsphantomen praktisch
erarbeitet. Der Anteil an praktischen Ubungen betriigt iiber 50%
der Veranstaltung.

Rainer ). Litz, Augsburg Tim Macken, Bochum
Kursleiter, DEGUM I Kursleiter, DEGUM Il



Programm, Samstag den o7. Dezember 2024 Programm, Sonntag den 08. Dezember 2024

08.30 Begriilung und Einfiihrung 08.30 Sterilitdts- und HygienemaBnahmen
(fiir ultraschallgestiizte Interventionen)

Grundlagen
Sonoanatomie, Gerdte, Sondenfiihrung und Punktionen Klinische Anwendungen
Plexus brachialis, Plexus lumbalis, N. ischiadicus

09:00 Physikalische Grundlagen

09:00 Plexus brachialis et cervicalis
Sonoanatomie und Blockaden: Schwerpunkte
interscalendre- und supraclaviculdre Region

10:00 Kaffeepause Workshop IV

Plexus brachialis: von supraclaviculdr bis interscalenar

09:30 B-Bild Interpretation, Artefakte und Bildeinstellung

10:30  Grundlagen Sonoanatomie und kaudale Anteile des Plexus cervicalis

11:00 Ultraschallsysteme Kaffeepause
Sondenmandver, Schallkopfhaltung und Umgang mit
den Geriten 11:00 Plexus brachialis
Sonoanatomie und Blockaden:
Workshop | infraclaviculdr und axillar

Bildoptimierung, Sonoanatomie von Sehnen,

Workshop V
Plexus brachialis von infraclaviculdr nach peripher

Muskeln und Nerven, Sondenmandver

Mittagspause

14:00 Farbdoppler Mittagspause

Grundlagen fiir die GefaBidentifikation, Einstellung 13:30  Plexus lumbalis

des Farbdopplers, klinische Beispiele Sonoanatomie und Blockaden der peripheren
Nerven am Bein

14:30 Ultraschallgestiitzte Gefd3zugdnge
vendse und arterielle Punktionen Workshop VI

N. femoralis, N. obturatorius, N. saphenus, N. cutaneus

Workshop Il femoris lateralis

Darstellung von GefaBen zur Kaniilierung,

Einstellen des Farbdopplers Kaffeepause

Kaffeepause 15:30 N. ischiadicus
16:30 Kaniilensichtbarkeit und -fiihrung Sonoanatomie und distale Blockaden
Workshop VII

ety 1 N. ischiadicus von infragluteal nach popliteal

Punktionstibungen fiir Nervenblockaden und

Gefaflzugange am Phantom

Ende der Veranstaltung
Ende erster Kurstag




Organisatorische Hinweise

Datum
Samstag o7. Dezember 2024
Sonntag 08. Dezember 2024

8:30-18:30
8:30-17:00

Veranstaltungsort

Klinikum Bremen Mitte
Konferenzraum 1.109

Sankt Jiirgen Strasse 1, 28203 Bremen

Der Weg zum Veranstaltungsraum ist ab dem Haupteingang
ausgeschildert.

Gebiihr

620 Euro

inklusive Verpflegung, DEGUM-Zertifikat und
Fortbildungspunkte durch die Arztekammer

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt elektronisch iiber das Ticketsystem
auf unserer Webseite www.usra.de (direkter link QR-code
oder click auf URL).

Nach der Bestellung erhalten Sie direkt im Anschluss eine
Bestdtigungsemail mit unserer Bankverbindung. Die Teil-
nahmegebiihr tiberweisen Sie bitte innerhalb von zwei Wo-
chen mit Angabe der Bestellnummer. Bei Fragen zur
Anmeldung wenden Sie sich bitte primar per Email an uns
(support@usra.de). Fragen zur Organisation vor Ort richten
Sie bitte an direkt an den Organisator (siehe unten).

Bei technischen Problemen mit der Anmeldung, kénnen
auch wir die Anmeldung fiir Sie durchfiihren. Dazu bendoti-
gen wir Thren Namen nebst Titel, eine Korrespondenz-
Emailadresse und die Rechnungsadresse.

Organisation vor Ort

Dr. Christian Delle

Klinik flir Anaesthesiologie und Schmerztherapie
Klinikum Bremen Mitte

Telefon: +49 (0) 421 497 73454
E-Mail: Christian.Delle@gesundheitnord.de

Organisatorische Hinweise

Zertifizierung

Die Veranstaltung wird als Grundkurs-1 der DEGUM-Sekti-
on Andsthesiologie zertifiziert und ist fiir die Qualifikation
iber die DEGUM Stufen oder das Zertifikat-Andsthesiologie
erforderlich.

Eine Zertifizierung durch die Landesdrztekammer Bremen
ist beantragt. Bitte bringen Sie unbedingt fiir die elektroni-
sche Meldung ihre einheitliche Fortbildungsnummer (EFN)
mit.

DEGUM-Kursleiter
Dr. med. Rainer ). Litz, DEGUM-Stufe IlI
Dr. med. Tim Macken, DEGUM-Stufe llI

Teilnahmebedingungen und Stornierungen

Eine Stornierung der Kursbuchung ist nur innerhalb von 14
Tagen nach Kursanmeldung kostenfrei moglich.

Sie konnen lhren Kursplatz jedoch an einen Ersatzteilneh-
mer {ibertragen.

Ein Riicktritt von der Veranstaltung (Widerruf des Kaufes
des Kurstickets) muss schriftlich erfolgen. Zum Beispiel
per Email oder FAX.

Der Veranstalter haftet nicht fiir Verluste, Unfélle, Schaden
an Personen oder Sachen, gleich welchen Ursprungs. Teil-
nehmer nehmen auf eigene Gefahr teil. Mit der Anmeldung
erkennt der Teilnehmer diese Teilnahmebedingungen an.

Sowohl die Allgemeinen Geschédftsbedingungen als auch
die Angaben zum Datenschutz finden Sie auf unserer Web-
seite.



https://www.usra.de/produkt/ultraschall-schmerzmedizin-2023
mailto:support@usra.de
mailto:Christian.Delle@gesundheitnord.de
https://www.usra.de/agb/
https://www.usra.de/datenschutz/

Organisation vor Ort
Dr. Christian Delle
Klinik flir Anaesthesiologie und Schmerztherapie
Klinikum Bremen Mitte

Telefon: +49 (0) 421 497 73454
E-Mail: Christian.Delle@gesundheitnord.de

Anfahrt mit dem PKW
Adresse Navigationssystem:
Sankt Jiirgen Strasse 1, 28203 Bremen

OPNV

Ab Haltestelle Hauptbahnhof:
Strassenbahn Linie 10, Bus Linie 25
Ab Haltestelle Domsheide:
Strassenbahn Linien 2 oder 3

Bitte gelangen Sie tiber den HAUPTEINGANG in das
Krankenhaus. Ab dort, ist der Weg beschildert.

HANSESTADT BREMEN

Die Freie und Hanse-Stadt Bremen hat eine lange traditions-
reiche Geschichte gepragt von Schifffahrt, Hanse und inter-
nationalem Handel. Sie sollten unbedingt die Zeit finden,
dem Marktplatz Bremens einen Besuch abzustatten.

Er wird umrahmt von Patrizierhausern, dem Schiitting, Bre-
mens traditionsreicher Handelskammer, und dem Bremer
Rathaus. Das Rathaus ist eines der bedeutendsten Bauwer-
ke der Gotik in Europa und wurde zusammen mit dem Bre-
mer Roland im Jahr 2004 zum UNESCO Weltkulturerbe der

Am Schwarzen Meer

<
27

Menschheit erklart. Versteckt in einer kleinen Ecke an der
Westseite des Rathauses und fast unscheinbar ist den Bre-
mer Stadtmusikanten ein Denkmal gesetzt.

Und ganz in der Nahe in der Bottcherstrale oder auch im
Schnoor, einem altem Fischerviertel, findet sich hervorra-
gende Gastronomie, um nach einem kleinen Stadtbummel
Hunger und Durst zu stillen.


mailto:Christian.Delle@gesundheitnord.de

Referenten und Tutoren

Dr. med. Christian Delle

Ltd. Oberarzt der Klinik fiir Andsthesiologie und Schmerztherapie
Klinikum Bremen Mitte

Andsthesiologie Stufe Il

Anésthesiologie Stufe | (Echokardiographie)

Dr. med. Patrick Herz

Facharzt fiir Andsthesiologie

Klinik fiir Andsthesiologie und spezielle Schmerztherapie
Klinikum Bremen Mitte

Andsthesiologie Stufe |

Dr. med. Rainer . Litz

Facharzt fiir Andsthesiologie

Augsburg

Andsthesiologie Stufe Il Kursleiter (Schmerzther. Interventionen)
Andsthesiologie Stufe Ill Kursleiter

Andsthesiologie Stufe Il Kursleiter (Echokardiographie)

Leiter DEGUM-Sektion Andsthesiologie

Dr. med. Tim Macken

Oberarzt der Klinik fiir Andsthesiologie,

Intensiv-, Schmerzmedizin

BG Universitadtsklinikum Bergmannsheil Bochum

Anisthesiologie Stufe Il Kursleiter (Schmerzther. Interventionen)
Andsthesiologie Stufe Ill Kursleiter

Daniel Radny

Klinik fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin

Katholisches Klinikum Bochum gGmbH - St. Josef-Hospital
Bochum

Andsthesiologie Stufe |

Andsthesiologie Stufe | (Schmerztherapeutische Interventionen)

Dr. med. Martin Rembecki

Oberarzt der Klinik fiir Andsthesiologie,

Intensiv-, Schmerzmedizin

BG Universitatsklinikum Bergmannsheil Bochum
Anésthesiologie Stufe Il Kursleiter (Echokardiographie)
Andsthesiologie Stufe Il

Mit Unterstiitzung durch

GE Healthcare

rAJUNK

Trust Tradition. Experience Innovation.

FUJIFILM

Value from Innovation

SONOSITE

Die Firmen GE Healthcare® und Fujifilm Sonosite® stellen fiir den
Kurs die Ultraschallsysteme zur Verfiigung. Die Firma Pajunk®
stellt Material fiir die Punktionstibungen zur Verfligung.

Referentenhonorare:
Christian Delle: 1000 Euro
Patrick Herz: 500 Euro
Daniel Radny: 1000 Euro
Martin Rembecki: 1000 Euro



GESUNDHEITNORD
KLINIKUM BREMEN-MITTE

Zweitdgiger DEGUM-zertifzierter Grundkurs

Ultraschallgestiitzte periphere
Nervenblockaden und Gefdflzugange

Anmeldung: usra.de/produkt/gki-bremen-12-2024
Email: support@usra.de

07./08. Dezember 2024
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